
花はなクラブ

SSクラブ

ふれあいクラブ恵里

　
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
恵
里

は
、
恵
里
地
区
学
習
セ
ン

タ
ー
（
緑
川
）
で
毎
週
水
曜
日

13
時
か
ら
、
百
歳
体
操
や
茶

話
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
週
集
ま
る
こ
と
が
楽
し

み
と
な
っ
て
お
り
、
会
話
が

途
切
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｓ
ク
ラ
ブ
は
、
毎
週
水

曜
日
13
時
半
か
ら
、
本
町
通

り
に
あ
る
、
ケ
ア
コ
ー
ト
う

と
本
町
地
域
交
流
室
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｓ
ク
ラ
ブ

の
由
来
は
、
ス
マ
イ
ル
・
ソ

フ
ト
リ
ー
で
す
。
参
加
者
全

員
、
笑
顔
で
ほ
が
ら
か
に
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
百
歳
体
操

の
「
や
る
ば
い
！
」
の
一
声

は
気
合
十
分
。
元
気
に
な
り

た
い
方
、
一
度
見
学
に
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
。

　
花
は
な
ク
ラ
ブ
は
、
境
目

第
２
み
ん
な
の
家
で
毎
週
水

曜
日
11
時
か
ら
、
体
操
と
食

事
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
春

に
な
る
と
、
周
囲
は
桜
の
花

が
満
開
に
な
り
ま
す
。
応
急

仮
設
住
宅
や
境
目
団
地
の
方

に
限
ら
ず
、
地
域
の
方
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
皆
様
い
つ
で
も
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

☆ふれあいクラブ☆ 
開催しています！！
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　10
月
21
日
（
日
）
市
役
所
別
館

で
、
「
く
ま
カ
フ
ェ
秋
の
お
楽
し

み
会
」
が
く
ま
も
と
健
康
支
援
研

究
所
主
催
、
宇
土
市
・
食
生
活
改

善
推
進
員
・
地
域
支
え
合
い
セ
ン

タ
ー
共
催
で
開
催
さ
れ
28
名
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
各
仮
設
団

地
で
開
い
て
い
る
茶
話
会
・
く
ま

カ
フ
ェ
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
を

対
象
に
開
催
さ
れ
、
輪
投
げ
大
会

や
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
、
三
線
演
奏

（
宇
土
市
へ
派
遣
の
沖
縄
県
南
城
市

職
員 

眞
志
喜
さ
ん
）
な
ど
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。

　参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、
既
に

仮
設
を
退
去
さ
れ
た
方
と
の
再
会

や
、
他
の
仮
設
の
方
と
交
流
が
で

き
て
楽
し
か
っ
た
等
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。 秋

の
お
楽
し
み
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

茶話会の様子

介護予防体操の様子

　　

地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
で
は
、

熊
本
地
震
に
よ
っ
て
仮
設
住
宅
等
に

入
居
さ
れ
た
方
々
が
安
心
し
て
生
活

を
送
れ
る
よ
う
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

～
活
動
内
容
～

　

健
康
面
、
経
済
面
の
悩
み
な
ど
総

合
的
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

例
え
ば
…

震
災
後
、
心
身
の
調
子
が
優
れ
な
い

住
ま
い
再
建
が
う
ま
く
進
ま
な
い
等

　

相
談
員
が
仮
設
住
宅
等
を
巡
回

し
、
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う

支
援
し
ま
す
。

　
例
え
ば
…

独
居
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
世
帯

自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
の
方
等

 　

サ
ロ
ン
や
健
康
体
操
等
を
通
し

て
、
心
身
の
健
康
維
持
を
支
援
し
ま

す
。

　
例
え
ば
…

茶
話
会
の
開
催

お
元
気
ク
ラ
ブ
と
の
連
携
等

　

近
隣
の
方
と
の
交
流
等
、
地
域
住

民
同
士
で
見
守
り
が
で
き
る
よ
う
関

係
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

　
例
え
ば
…

近
隣
の
方
と
交
流
を
持
ち
た
い

地
域
の
行
事
に
参
加
し
た
い
等

　

相
談
内
容
に
応
じ
て
、
行
政
や
専

門
機
関
と
連
携
し
、
解
決
策
を
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

宇
土
市
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー

（
宇
土
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

宇
土
市
浦
田
町
44
番
地

☎
２
３
︲
３
７
５
６

　

０
７
０
︲
４
７
１
３
︲
３
２
５
７

宇
土
市

　
地
域
支
え
合
い

　
　
　
セ
ン
タ
ー

相
談
・
お
問
合
せ
先

総
合
相
談

見
守
り
・
安
否
確
認

健
康
づ
く
り
支
援
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
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10
月
28
日
（
日
）
、
網
津
地
区

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ

た
市
総
合
防
災
訓
練
に
合
わ
せ

て
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
設
置
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
訓
練
は
、
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
養
成
や
受
入
ス

タ
ッ
フ
の
研
修
、
災
害
に
対
す

る
意
識
向
上
を
目
的
と
し
て
実

施
し
た
も
の
で
す
。

　
訓
練
で
は
、
参
加
者
及
び
ス

タ
ッ
フ
で
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

受
付
か
ら
活
動
終
了
ま
で
の
流

れ
を
確
認
し
、
土
の
う
詰
め
体

験
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
設
置

訓
練
後
は
、
市
総
合
防
災
訓
練

に
も
参
加
し
、
水
消
火
器
に
よ

る
消
火
訓
練
や
要
支
援
者
搬
送

訓
練
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
訓
練
が
、
今
後
ま
た

起
き
る
か
も
し
れ
な
い
災
害
へ

の
備
え
や
、
他
の
被
災
地
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
際
の

参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
11
月
10
日
（
土
）
宇
土
市
、
宇

城
市
、
美
里
町
の
社
会
福
祉
協

議
会
で
構
成
す
る
宇
城
市
町
社

協
連
絡
協
議
会
で
、
社
会
貢
献

を
目
的
に
清
掃
作
業
（
ご
み
拾

い
）を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
35
名
が
参
加
し
、

１
時
間
程
度
、
宇
土
市
街
の
歩

道
に
捨
て
ら
れ
た
タ
バ
コ
の
吸

い
殻
や
紙
く
ず
、
空
き
缶
な
ど

を
拾
い
ま
し
た
。
今
後
も
宇
土

市
、
宇
城
市
、
美
里
町
で
実
施

場
所
を
移
し
な
が
ら
、
活
動
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
同
日
は
、
認
知
症
へ

の
理
解
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
「
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
２
０
１
８
」

が
開
催
さ
れ
、
活
動
終
了
後
に

沿
道
で
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
ま

し
た
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　 

設
置
訓
練
を
行
い
ま
し
た

宇
城
市
町
社
協
連
絡
協
議
会
で

「
社
会
貢
献
活
動
」を
実
施
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 活動内容 活動の目安 活動場所 活動要件

いきいき
体操ボランティア

ビデオを見ながら体操を行
い，参加者に声掛けを行い
ます。

週１回
30分

あじさいの湯
（木曜日11時～）

特になし。
身体を動かすことが好
きな方。

百歳体操
ボランティア

ビデオを見ながら百歳体操
を行い，参加者に声掛けを
行います。

週１回
40分

②老人福祉センター
　（火曜日11時～）
　（金曜日13時～）
③西部老人福祉センター
　（水曜日11時～）

身体を動かすことが好
きな方

（25 回参加された方には,
  百歳体操サポーター認定
  証を交付することができ
  ます。）

友愛訪問を実施しています。

事業所介護予防サポーター活動を
応援しています !!

友愛訪問ボランティアを
募集しています。

　宇土市社会福祉協議会では，宇土市内にお住まいの一人暮らし
の高齢者に対して，会話，見守り活動を実施しています。ボラン
ティアが自宅を訪問し，声かけを行って安否を確認しています。

　宇土市では，介護予防に取り組んでいる事業所が14ヶ所
あり，ボランティアさんが体操や見守りなどに活躍されて
います。週１回程度２～４時間で活動できるボランティア
活動です。ご興味がある方は，宇土市社会福祉協議会ま
でお問い合わせください。

　友愛訪問を行っていただけるボランティア
さんを募集しています。無理のない範囲で活
動を始めてみませんか？まずはお気軽にご相
談ください。

65歳以上の一人暮らしの高齢者で，自宅に引きこもりがちであり，
外出や家族等の訪問の機会が週１回程度の方。

宇土市社会福祉協議会　☎ 23-3756

☎ 23-3756

対象者

体操ボランティア

ボランティア活動紹介
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秘密厳守 相談無
料

お
問
い
合
わ
せ
先

お
問
い
合
わ
せ
先

お
問
い
合
わ
せ
先

　

悪
質
な
訪
問
販
売
、
架
空
請
求
や

多
重
債
務
に
関
す
る
悩
み
等
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
消
費
生
活

相
談
員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　

こ
ち
ら
の
相
談
窓
口
で
対
応
で
き

な
い
相
談
は
、
よ
り
専
門
的
な
相
談

機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

�

（
木
、
祝
日
を
除
く
）

場
所　

市
役
所
別
館
一
階

相
談
方
法　

面
談
・
電
話
に
よ
る
相

談※
個
人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
。

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
3
2
5
1

内
容　

老
人
会
、
町
内
会
、
婦
人
会

等
の
会
合
に
出
向
き
、
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
の
事
例
、
解
決
の
方
法
、
契
約

の
基
礎
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

講
師　

消
費
生
活
相
談
員

　
　
　

講
師
料
は
無
料
で
す
。

市
商
工
観
光
課

☎
㉒
1
1
1
1
（
内
線
6
1
3
）

日
時　

第
4
木
曜
日　

午
後
１
時
～

４
時
（
電
話
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
要
電
話
予
約

場
所　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
市
役
所
別
館
一
階

相
談
方
法　

来
所（
１
人
30
分
以
内
）

受
付
順
6
名
ま
で

市
商
工
観
光
課

☎
㉒
1
1
1
1
（
内
線
６
１
３
）

宇
土
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
無
料
）

消
費
生
活
相
談
員
の
派
遣

司
法
書
士
無
料
相
談

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

�

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
窓
口

宇土ふれあい福祉相談所

☎ 23-3757㈹
FAX 22-4971

※家庭相談 , 婦人相談 , ふれあい福祉
相談については下記電話及び Fax でも
相談できます。

※その他の相談は原則会場までお越しく
ださい。

ふれあい福祉相談
月曜から金曜（10:00 ～ 15:00）（祝日の場合は休み）
※�日常生活の中の困りごと , 悩みごとについて助言や援
助を行います。

ふれあい福祉相談員
月曜　前川美智子
火曜　西村　敬司
水曜　西村　純子
木曜　栗原　律子
金曜　宮迫　亮平

○専門相談（祝日の場合は休み）
家 庭 相 談 　（月・火・木曜日の8:30～17:00）
　　　　　　　　那須　大和
婦 人 相 談 　（月・水・金曜日の8:30～17:00）
　　　　　　　　黒田須美子
法 律 相 談 　（第3金曜日の13:00～16:00）
　　　　　　　　※ただし，12月は14日
　　　　　　　　荻迫　光洋弁護士
　　　　　　　　 （受付時間は12:30～15:30まで）
　　　　　　　　受付順8名まで
成年後見相談　（第1金曜日の13:00～16:00）
　　　　　　　　熊本県司法書士会
不動産相談　（予約制）
　　　　　　　　熊本県宅地建物取引業協会宇城支部
年 金 相 談 　（予約制）（第1・第３木曜日の10:00～15:00）
　　　　　　　　熊本東年金事務所（予約先：096-367-2503）
　　　　　　　　会場：宇土市福祉センター2階会議室
行 政 相 談 　（第2・第4水曜日　10:00～15:00）
　　　　　　　　行政相談員　
　　　　　　　　会場：市役所防災棟会議室
介 護 相 談 　（予約制）介護福祉士・介護支援専門員
権利擁護事業相談　（毎週火曜日　10:00～15:00）
　　　　　　　　　   井上　秋利
生活困窮者総合相談（月～金曜日の8:30～17:00）
　　　　　　　　　　相談支援員

　宇土市福祉センターでは , 市民の方々のいろんな相談を
受け付けています。お気軽にご相談ください。
�※なお , 相談に関係する書類をご持参ください。一部宇
土市福祉センター以外の会場での相談もありますので ,
下記をご確認ください。

宇土市社協の活動状況やイベントなどの情報を発信
しています。
Facebook（フェイスブック）アプリまたは社協ホーム
ページでご確認いただけます。

フェイスブック
宇土市社協

宇土市社会福祉協議会
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提供 相模原市社協

　
次
の
２
つ
の
問
題
の
中
か
ら
正

解
と
思
わ
れ
る
も
の
を
そ
れ
ぞ
れ

１
つ
選
ん
で
回
答
を
官
製
ハ
ガ
キ

に
記
入
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

　
①
11
月
10
日
（
土
）
、
宇
土
市
、

宇
城
市
、
美
里
町
の
社
会
福
祉
協

議
会
で
構
成
す
る
宇
城
市
町
社
協

連
絡
協
議
会
で
、
社
会
貢
献
を
目

的
に
清
掃
作
業
（
ご
み
拾
い
）
を
行

い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
35
名
が
参
加
し
、
１

時
間
程
度
、
宇
土
市
街
の
歩
道
に

捨
て
ら
れ
た
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
や

紙
く
ず
、
空
き
缶
な
ど
を
拾
い
ま

し
た
。
今
後
も
宇
土
市
、
宇
城

市
、
美
里
町
で
実
施
場
所
を
移
し

な
が
ら
、
活
動
を
継
続
し
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、
同
日
は
、
認
知
症
の
理

解
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、

あ
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
活

動
終
了
後
に
沿
道
で
ラ
ン
ナ
ー
を

応
援
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、
当
日
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン

ト
の
名
称
で
正
し
い
の
は
次
の
ど

れ
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
　
Ｒ
Ｕ
Ｎ
友
２
０
１
８

Ｂ
　
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
２
０
１
８

Ｃ
　
Ｒ
Ｕ
Ｎ
共
２
０
１
８

　
②
10
月
28
日
（
日
）
、
網
津
地
区

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
た

宇
土
市
総
合
防
災
訓
練
に
合
わ
せ

て
、
あ
る
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
養
成
や
受
け
入
れ
ス
タ
ッ
フ

の
研
修
、
災
害
に
対
す
る
意
識
向

上
を
目
的
と
し
て
実
施
し
た
も
の

で
す
。
訓
練
で
は
、
参
加
者
及
び

ス
タ
ッ
フ
で
災
害
時
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
受
付
か
ら
活
動
終
了
ま
で

の
流
れ
を
確
認
し
、
土
の
う
詰
め

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
訓
練
後
は
、
宇
土
市
総

合
防
災
訓
練
に
も
参
加
し
、
水
消

火
器
に
よ
る
消
火
訓
練
や
要
支
援

者
搬
送
訓
練
を
体
験
し
ま
し
た
。

今
回
の
訓
練
が
、
今
後
ま
た
起
き

る
か
も
し
れ
な
い
災
害
へ
の
備
え

や
、
他
の
被
災
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
う
際
の
参
考
に
な
れ

ば
幸
い
で
す
。

　
さ
て
、
あ
る
訓
練
の
名
称
で
正
し

い
の
は
次
の
ど
れ
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
設
置
訓
練

Ｂ
　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
設
置
準
備

Ｃ
　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
設
置
用
意

〔
応
募
方
法
〕

官
製
ハ
ガ
キ
に
問
題
の
答
え
、

住
所
（
宇
土
市
以
外
は
不
可
）、

氏
名
、
年
齢
、
ご
意
見
・
ご
要
望

を
記
入
の
う
え
、〒
８
６
９‐

０

４
９
２
宇
土
市
浦
田
町
44

市
社
協
「
ふ
く
し
が
わ
か
る
ク
イ

ズ
」係
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
全
問
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
10
名
の
方
に
千
円
相
当
の
図

書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

　
〆
切
は
１
月
４
日
（
当
日
消
印

有
効
）。 

な
お
、当
選
者
の
発
表
は

商
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
前
回
の
正
解
は
①‐

Ａ
、②‐

Ｃ

で
し
た
。）
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ト
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