
　
上
古
閑
レ
イ
ン
ボ
ー
会
は
、

上
古
閑
公
民
館
（
如
来
寺
）
に

お
い
て
、
毎
週
月
曜
日
10
時
か

ら
、
百
歳
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
笑
い

が
絶
え
ず
、
皆
で
和
気
あ
い
あ

い
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
　
　

　
い
つ
で
も
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

ふれあいクラブに参加してみませんか？

　上古閑レインボー会（上古閑）

七夕祭りの様子

ふれあいクラブの広がり
32団体実施

（令和元年10月末現在）

　
い
き
い
き
健
康
ク
ラ
ブ
は
、

浦
小
松
公
民
館
に
お
い
て
、
毎

週
火
曜
日
13
時
半
か
ら
、
百
歳

体
操
や
口
腔
体
操
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
８
月
に
は
子
ど
も

達
と
一
緒
に
七
夕
祭
り
も
開
催

し
ま
し
た
。

　
健
康
維
持
に
ご
興
味
の
あ
る

方
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？いきいき健康クラブ（浦小松）

辺田クラブ（辺田）
大坪きずな会（大坪団地）
曽畑かがやきクラブ（曽畑）
ひまわりの会（三拾町）
花はなクラブ（境目）
海友会（長部田）
希望（のぞみ）の会（中村）
古保里いきいきクラブ（古保里）
平原なかよし会（平原）
カモミール（老人福祉センター）
かたらんな（南走下）
スマイルクラブ（網津防災センター）
はつらつ会（築籠一区）
上古閑レインボー会（上古閑）
さわやか会（神合）
こすもすクラブ（上松山）

戸口イコイコサロン（戸口）
さのよいよいクラブ（佐野）
ふれあいクラブ田平（田平）
栄町お元気クラブ（栄町）
おこしき会（辺田目）
かさい輪クラブ（笠岩）
堂園クラブ（堂園）
SSクラブ（うと本町）

ニコニコクラブ（網田公民館）
ファイトクラブ（網田東）
あじさいクラブ（松原）
いきいき健康クラブ（浦小松）
ふれあいクラブ恵里（恵里）
カンナ会（走潟公民館）
にしばるクラブ（西原）
みどりかわ保育園ふれあいクラブ
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後
は
、
市
総
合
防
災
訓
練
に
も
参

加
し
、
救
命
訓
練
や
消
火
訓
練
を

体
験
し
ま
し
た
。

　10
月
20
日
（
日
）、
宇
土
市
運
動

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
た

市
総
合
防
災
訓
練
に
合
わ
せ
て
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設

置
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
訓

練
は
、
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
協
議
会
と
の
連
携
の
も
と
、
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
や
受
入
ス

タ
ッ
フ
の
研
修
、
災
害
時
に
対
す

る
意
識
向
上
を
目
的
と
し
て
実
施

し
た
も
の
で
す
。

　
訓
練
で
は
、参
加
者
及
び
ス
タ
ッ

フ
で
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受

付
か
ら
活
動
終
了
ま
で
の
流
れ
を

確
認
し
、
土
の
う
詰
め
体
験
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
設
置
訓
練
終
了

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　設
置
訓
練
を
行
い
ま
し
た

友愛訪問
ボランティアを
募集しています。

　
宇
土
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
宇
土
市
内
に
在
住
す
る
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
に
対
し
て
会

話
、
見
守
り
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
自
宅
に

訪
問
し
、
安
否
確
認
を
含
め
た
声

か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
希
望
さ
れ
る
方
は
、
宇
土
市
社

会
福
祉
協
議
会
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

対
象
者

　
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
で
、
自
宅
に
引
き
こ
も
り
が
ち

で
あ
り
、
外
出
・
家
族
等
の
訪
問

の
機
会
が
週
１
回
程
度
の
方
。

友
愛
訪
問
を

 
 

実
施
し
て
い
ま
す
。

友愛訪問を行っていただける
ボランティアさんを募集しています。

無理のない範囲で活動を始めてみませんか？
まずはお気軽にご相談ください。

●お問い合わせ先●
宇土市社会福祉協議会
☎23-3756
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、
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に
も
参

加
し
、
救
命
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や
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験
し
ま
し
た
。

　10
月
20
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）、
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運
動
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園
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ウ
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で
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催
さ
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た

市
総
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災
訓
練
に
合
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て
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
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ア
セ
ン
タ
ー
設

置
訓
練
を
行
い
ま
し
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。
こ
の
訓

練
は
、
市
福
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ボ
ラ
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ィ
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連

絡
協
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と
の
連
携
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も
と
、
災
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ボ
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ン
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養
成
や
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ス
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ッ
フ
の
研
修
、
災
害
時
に
対
す

る
意
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向
上
を
目
的
と
し
て
実
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た
も
の
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。

　
訓
練
で
は
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加
者
及
び
ス
タ
ッ

フ
で
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受

付
か
ら
活
動
終
了
ま
で
の
流
れ
を

確
認
し
、
土
の
う
詰
め
体
験
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
設
置
訓
練
終
了

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　設
置
訓
練
を
行
い
ま
し
た

友愛訪問
ボランティアを
募集しています。

　
宇
土
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
宇
土
市
内
に
在
住
す
る
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
に
対
し
て
会

話
、
見
守
り
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
自
宅
に

訪
問
し
、
安
否
確
認
を
含
め
た
声

か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
希
望
さ
れ
る
方
は
、
宇
土
市
社

会
福
祉
協
議
会
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

対
象
者

　
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
で
、
自
宅
に
引
き
こ
も
り
が
ち

で
あ
り
、
外
出
・
家
族
等
の
訪
問

の
機
会
が
週
１
回
程
度
の
方
。

友
愛
訪
問
を

 
 

実
施
し
て
い
ま
す
。

友愛訪問を行っていただける
ボランティアさんを募集しています。

無理のない範囲で活動を始めてみませんか？
まずはお気軽にご相談ください。

●お問い合わせ先●
宇土市社会福祉協議会
☎23-3756

宇土市でボランティアをしてみませんか？
　ボランティアとは，「志願者」「有志者」という意味を持ちます。自分でできることを
自分の意志で周囲と協力しながら行う活動です。宇土市にも様々なボランティアや
サポーター活動があります。ご自分に合った活動を始めてみませんか？

【問い合わせ】宇土市社会福祉協議会　℡23-3756　担当 :村上

種類 活動内容 活動の目安 活動場所 活動要件
交通費等
支給の有無

①
介護予防
サポーター

公民館等で開催さ
れているお元気クラ
ブやふれあいクラブ
で，参加者の方と体
操やレクリエーショ
ンを行います。

月1～２回
１回２時間

宇土市内64か所で開催
されているため，選択で
きます。

宇土市の介護予防
サポーター養成講座
（８時間）を受講し
た方。

１ヶ所につき
交通費

1100円/月

②
生活支援
サポーター

宇土市内にお住いの
方へ，買い物や掃除
等の生活支援を行い
ます。

週１～２回
１～２時間

宇土市内全域
（利用者宅等）

60歳以上の方で，
シルバー人材セン
ターへ登録した方。

1時間
500円程度

③
いきいき体操
ボランティア

ビデオを見ながら
タオル体操を行い，
やり方の指導を行
います。

週１回
30分

あじさいの湯
（木曜日11時～）

介護予防サポーター，
身体を動かすことが
好きな方。

無

④
百歳体操
ボランティア

ビデオを見ながら百
歳体操を行い，やり
方の指導を行いま
す。

週１回
40分

①老人福祉センター
（火曜日11時～）
（金曜日13時～）

②西部老人福祉センター
（水曜日11時～）

�③�老人保健施設あさひ　
コート
（土曜日13時～）

百歳体操に25回
参加した方。

無

⑤
事業所介護予防
サポーター

介護予防に取り組
んでいる事業所で，
体操や見守りボラン
ティアを行います。

週１回程度
２～４時間

宇土市内の14事業所の
中で，内容等の説明を
受け，選択できます。

宇土市の介護予防サ
ポーターを受講し，
年間350円のボラン
ティア保険に加入で
きる方。

無

⑥ 友愛訪問

一人暮らし等の高
齢者宅を訪問し，傾
聴・安否確認等を行
います。

週１回程度
１時間程度

宇土市内全域
（利用者宅）

他者と話すことが好
きな方。
ボランティア保険
は，社会福祉協議
会が負担します。

無

サポーター・ボランティア種類・内容

（　　　　）
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福
ふく
祉
し
サービスを

安
あん
心
しん
して利

り
用
よう
できるように

お手
て
伝
つだ
いします 大

たい
切
せつ
な通

つう
帳
ちょう
や印

いん
鑑
かん
などを

安
あん
全
ぜん
な場

ば
所
しょ
で

お預
あず
かりします

毎
まい
日
にち
の暮

く
らしに欠

か
かせない，

お金
かね
の出

だ
し入

い
れを

お手
て
伝
つだ
いします

お
問
い
合
わ
せ
先

　

宇
土
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
（
認
知
症

の
高
齢
者
や
知
的
・
精
神
的
な
障
が

い
の
あ
る
方
で
、
日
常
金
銭
管
理
な

ど
に
自
信
が
持
て
な
い
方
々
を
手
助

け
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
）
を
実
施

中
で
す
。

　
判
断
能
力
が
不
十
分
で
あ
り
、
日

常
生
活
に
不
安
の
あ
る
方
、
地
域
福

祉
権
利
擁
護
事
業
を
利
用
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
例
え
ば

・�

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

な
ど
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
。

・�

年
金
や
生
活
保
護
費
な
ど
を
す
ぐ

に
使
い
切
っ
て
し
ま
う
。
ま
た
、

そ
の
た
め
に
公
共
料
金
や
家
賃
を

支
払
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

・�

介
護
保
険
や
年
金
な
ど
の
通
知
や

そ
の
他
の
郵
便
物
が
来
て
も
、
内

容
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
ま
た
、

手
続
き
が
わ
か
ら
な
い
。

・�
物
忘
れ
な
ど
で
通
帳
な
ど
を
ど
こ

に
し
ま
っ
た
か
、
わ
か
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
い
再
発
行
を
何
度
も

繰
り
返
し
て
い
る
。
自
分
で
保
管

し
て
お
く
の
が
心
配
で
あ
る
。

・�

訪
問
販
売
の
被
害
に
何
度
も
あ
っ

て
お
り
、
断
り
き
れ
な
い
。
そ
の

支
払
い
に
も
困
っ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
で
お
困
り
の
方

に
対
し
て
、
生
活
支
援
員
が
ご
家
庭

な
ど
訪
問
し
て
相
談
に
応
じ
て
援
助

し
ま
す
。

援
助
① �

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

り
、
や
め
た
り
す
る
こ
と
な
ど

　
例
え
ば

・�

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
ま
た

は
利
用
を
や
め
る
た
め
に
必
要
な

手
続
き

・�

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
苦
情

解
決
制
度
を
利
用
す
る
手
続
き

・�

住
宅
改
修
、
居
住
家
屋
の
賃
貸
、

日
常
生
活
上
の
消
費
契
約
、
住
民

票
の
届
出
等
の
行
政
手
続
き
の

援
助

・�

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
を
支
払

う
手
続
き

援
助
② �

日
常
的
な
金
銭
管
理
（
金
融

機
関
で
の
手
続
き
、
お
金
の

お
届
け
な
ど
）

　
例
え
ば

・�

年
金
及
び
福
祉
手
当
な
ど
の
受
領

に
必
要
な
手
続
き

・�

医
療
費
や
公
共
料
金
な
ど
を
支
払

う
手
続
き

・�

支
払
い
に
伴
う
預
貯
金
の
払
い
戻

し
、
解
約
、
入
金
の
手
続
き

・�

日
常
生
活
に
必
要
な
お
金
の
お
届
け

援
助
③ �

大
切
な
書
類
な
ど
の
預
か
り

　
例
え
ば

・�

預
貯
金
通
帳
、
年
金
証
書
、
権
利

証
、
保
険
証
書
、
印
鑑
（
実
印
、

銀
行
印
）、
そ
の
他
必
要
と
認
め

ら
れ
る
書
類

　

と
い
っ
た
こ
と
を
ご
本
人
と
の

「
契
約
」
に
よ
り
、
社
会
福
祉
協
議

会
が
責
任
を
持
っ
て
行
い
ま
す
。

　
利
用
料

　

相
談
は
無
料
で
す
が
、
生
活
支
援

員
に
よ
る
援
助
を
受
け
た
場
合
、
１

回
１
時
間
あ
た
り
９
０
０
円
（
１
時

間
を
超
え
た
場
合
は
、
30
分
毎
に

4
5
0
円
の
加
算
が
あ
り
ま
す
。）

◎
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
◎

宇
土
市
社
協　

☎
㉓
‐
3
7
5
6

日
常
金
銭
管
理
に
自
信
が

持
て
な
い
方
々
を
支
援

悩
なや
みを抱

かか
え込

こ
まないで

気
き
軽
がる
に相
そう
談
だん
を 地

ち
域
いき
福
ふく
祉
し
権
けん
利
り
擁
よう
護
ご
事
じ
業
ぎょう
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秘密厳守 相談無
料

宇土ふれあい福祉相談所

☎ 23-3757㈹
FAX 22-4971

※家庭相談 , 婦人相談 , ふれあい福祉相談については
下記電話及び FAX でも相談できます。

※その他の相談は原則会場までお越しください。

ふれあい福祉相談
月曜日から金曜日（10:00 ～ 15:00）（祝日の場合は休み）
※�日常生活の中の困りごと , 悩みごとについて助言や援
助を行います。

○専門相談（祝日の場合は休み）
家 庭 相 談	 （月・火・木曜日の8:30～17:00）
		  舩田　元司

婦 人 相 談	 （月・水・金曜日の8:30～17:00）
		  黒田須美子

法 律 相 談	 （第３金曜日の13:00～16:00）
		  荻迫　光洋弁護士

		  （受付時間は12:30～15:30まで）

		  受付順８名まで

成年後見相談	 （第１金曜日の13:00～16:00）
		  熊本県司法書士会

不動産相談	 （予約制）（予約先：23-3757）
		  熊本県宅地建物取引業協会宇城支部

年 金 相 談	 （予約制）
	 （第１・第３木曜日の10:00～15:00）

		  熊本東年金事務所（予約先：096-367-2503）

		  会場：宇土市福祉センター２階会議室

行 政 相 談	 （第２・第４水曜日　10:00～15:00）
		  行政相談員　

		  会場：市役所別館２階和室

介 護 相 談	 （予約制）（予約先：23-3757）
		  介護福祉士・介護支援専門員

生活困窮者総合相談　（月～金曜日の9:00～17:00）
　　　　　　　　　　　相談支援員

　宇土市福祉センターでは , 市民の方々のいろんな相談を
受け付けています。お気軽にご相談ください。
※なお , 相談に関係する書類をご持参ください。一部宇
土市福祉センター以外の会場での相談もありますので ,
下記をご確認ください。

お
問
い
合
わ
せ
先

お
問
い
合
わ
せ
先

お
問
い
合
わ
せ
先

　

悪
質
な
訪
問
販
売
、
架
空
請
求
や

多
重
債
務
に
関
す
る
悩
み
等
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
消
費
生
活

相
談
員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
相
談
窓
口
で
対
応
で
き

な
い
相
談
は
、
よ
り
専
門
的
な
相
談

機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
　
　
　
　
（
木
、
祝
日
を
除
く
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

場
所　

中
央
公
民
館
一
階

相
談
方
法　

面
談
・
電
話
に
よ
る
相
談

※
個
人
情
報
は
厳
守
し
ま
す
。

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

☎
㉓
3
2
5
1

内
容　

老
人
会
、
町
内
会
、
婦
人
会

等
の
会
合
に
出
向
き
、
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
の
事
例
、
解
決
の
方
法
、
契
約

の
基
礎
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

講
師　

消
費
生
活
相
談
員

　
　
　

講
師
料
は
無
料
で
す
。

市
商
工
観
光
課

☎
㉒
1
1
1
1
（
内
線
6
1
3
）

日
時　

第
4
木
曜
日　

午
後
１
時
～

４
時
（
電
話
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
要
電
話
予
約

場
所　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

（
中
央
公
民
館
一
階
）

相
談
方
法　

来
所（
１
人
30
分
以
内
）

受
付
順
6
名
ま
で

市
商
工
観
光
課

☎
㉒
1
1
1
1
（
内
線
６
１
３
）

宇
土
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
無
料
）

消
費
生
活
相
談
員
の
派
遣

司
法
書
士
無
料
相
談

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

�

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
窓
口

うと自立相談センター

～対象となる方とその支援のかたち～
宇土市在住の方で，いろいろな事情から経済的に
困窮している方を対象に，今の困窮状態から早期
に脱け出せるよう，それぞれの状態に応じた包括
的で継続的な相談支援を行います。

　経済的な問題やお仕事のこと，生活上の困りご
とを抱えている方に対し，一人一人の状況に応じ
た相談や就労を含めた支援等を行います。

相談受付：宇土市社会福祉協議会　☎23－3756
開設時間：月～金曜日　９時～17時
　　　　　（祝日は休み）

相談は無料です。
お気軽にご相談下さい。
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提供 相模原市社協

　
次
の
２
つ
の
問
題
の
中
か
ら
正

解
と
思
わ
れ
る
も
の
を
そ
れ
ぞ
れ

１
つ
選
ん
で
、
回
答
を
官
製
ハ
ガ

キ
に
記
入
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

①
宇
土
市
社
協
で
は
、
宇
土
市
か

ら
委
託
を
受
け
た
地
域
介
護
予
防

活
動
支
援
事
業
の
一
環
と
し
て

「
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
」
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
宇
土

市
民
が
自
主
的
に
、
週
１
回
集
い

の
場
を
運
営
し
、
そ
の
活
動
を
通

し
て
地
域
で
の
健
康
増
進
・
孤
立

予
防
や
見
守
り
活
動
を
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
こ

の
「
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
」
は
、
宇

土
市
内
各
地
区
で
活
動
の
場
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
さ
て
、
令
和
元

年
10
月
末
現
在
、
「
ふ
れ
あ
い
ク

ラ
ブ
」
は
、
何
団
体
が
活
動
し
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
　
30
団
体

Ｂ
　
32
団
体

Ｃ
　
34
団
体

②
宇
土
市
社
協
で
は
、
地
域
福
祉

権
利
擁
護
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
は
、
判
断
能
力
が

不
十
分
で
あ
り
、
日
常
生
活
に
不

安
の
あ
る
方
に
対
し
て
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
中
止
の
お
手

伝
い
、
日
常
的
な
金
銭
管
理
、
金

融
機
関
で
の
手
続
き
、
お
金
の
お

届
け
や
大
切
な
書
類
な
ど
の
預
か

り
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
方
は
、

知
的
・
精
神
的
な
障
が
い
が
あ
る

方
で
日
常
金
銭
管
理
に
自
信
が
持

て
な
い
方
々
で
す
が
、
あ
と
も
う

一
つ
の
症
状
が
見
ら
れ
る
方
が
利

用
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
は
次
の
ど

れ
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
　
潔
癖
症
の
高
齢
者

Ｂ
　
認
知
症
の
高
齢
者

Ｃ
　
不
眠
症
の
高
齢
者

〔
応
募
方
法
〕

　
官
製
ハ
ガ
キ
に
問
題
の
答
え
、

住
所
（
宇
土
市
以
外
は
不
可
）、

氏
名
、
年
齢
、
ご
意
見
・
ご
要
望

を
記
入
の
う
え
、〒
８
６
９‐

０

４
９
２
　
宇
土
市
浦
田
町
44

市
社
協
「
ふ
く
し
が
わ
か
る
ク
イ

ズ
」
係
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
全
問
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
10
名
の
方
に
千
円
相
当
の
図
書

カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
〆
切
は
１
月
６
日
（
当
日
消

印
有
効
）。
な
お
、
当
選
者
の
発

表
は
商
品
の
発
送
を
も
っ
て
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
前
回
の
正
解
は
①‐

Ａ
、②‐

Ａ

で
し
た
。）

パ
ー
ト
107
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