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社会福祉法人宇土市社会福祉協議会

ご協力ありがとうございました



赤い羽根共同募金 ご報告
　赤い羽根共同募金運動を10 月から12 月にかけて実施しました。また，今年度は 3 年ぶりに歳末助けあい市民のつどい

を開催し，市民の皆さまの温かいご理解とご協力で，多くの募金が集まりました。（市民のつどいの様子は 6 ページに掲載）

　いただいた募金は，熊本県共同募金会に送金し，配分金を来年度の地域福祉事業やボランティア活動の充実のために活

用いたします。

鶴城中学校生徒の皆さん 宇土幼稚園児の皆さん

市民のつどい来場者の皆さん 宇土東保育園児の皆さん 宇土ライオンズクラブ様

募金総額募金総額　 　 6,026,1096,026,109円円

募金にご協力いただいた皆さま，募金活動に携わって募金にご協力いただいた皆さま，募金活動に携わって
いただいた皆さまに心から感謝いたします。いただいた皆さまに心から感謝いたします。

戸別募金　4,245,300円　　  個 人 募 金 　  12,000円
法人募金　 　181,000円　　  その他の募金 　245,250円
学校募金　 　192,206円　  　歳 末 募 金　 414,900円
職域募金　 　735,453円　　　      　（令和5年1月31日現在）

この他にも，たくさんの学校や企業，地域の皆さまに
ご協力いただいております。

内　訳
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令和4年度ふれあいクラブ輪投げ大会を開催しました！令和4年度ふれあいクラブ輪投げ大会を開催しました！

“ちょっと困った“を”ちょっと便利“に“ちょっと困った“を”ちょっと便利“に

宇土市生活支援お宝ブック宇土市生活支援お宝ブック

　令和5年1月27日（金），宇土市武道場において，ふれあいクラブ同士の親睦を深めるため，輪投げ大会を開催しました。
　平成30年から始まった「ふれあいクラブ」は，今年で5年目を迎え，実施団体は43団体となっています。地域での介護
予防活動だけでなく，地域の見守り体制の強化及び地域力の向上にも励んでいただいています。
　大会では，各団体の日頃の取り組みについて意見交換を行いながら，総勢103名が和気あいあいと楽しい時間を過ご
しました。

　市民の皆さまの在宅生活を支えてくれる，地域
の便利なお店などを集めたガイドブックを市高齢
者支援課と市社会福祉協議会の窓口にて無料で配
付しています。また，市社会福祉協議会ホームペー
ジからダウンロードして印刷もできますので，ご活
用ください。

（お宝ブックの内容）

　市内で見守り・安否確認，配食サービス，買い物支

援，出張・送迎可能な理容店，集配可能なクリーニング

店，家事援助等の生活支援，移動支援 等を行う事業所

※令和5年度は改訂版を発行する予定です。新たに掲載を希望
　される事業所は，宇土市社会福祉協議会までご相談ください。

入賞者 入賞団体
順位 氏名（敬称略） 点数

11 村田　哲男（戸口）村田　哲男（戸口） 210210

22 大原　昌四（戸口）大原　昌四（戸口） 181181

33 山本　謙吾（大坪）山本　謙吾（大坪） 150150

44 原田　勝子（栄町）原田　勝子（栄町） 130130

55 田中　道明（南走下）田中　道明（南走下） 127127

順位 団体名
11 大坪きずな会大坪きずな会

22 戸口イコイコサロン戸口イコイコサロン

33 上古閑レインボー会上古閑レインボー会

44 あじさいクラブ（松原）あじさいクラブ（松原）

55 下松山笑話会下松山笑話会

宇土市社会福祉協議会　☎ 0964-23-3756

問い合わせ

個人の部 初代チャンピオン個人の部 初代チャンピオン

村田 哲男村田 哲男さんさん
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契約後の生活支援員による援助：1回1時間あたり900円  ※生活保護を受けている方の利用料は無料です。

① 相 談 の 受 付 … ご本人，ご家族，民生委員などを通じて宇土市社会福祉協議会にご連絡ください。

② 訪問・打合せ … 社会福祉協議会の職員がご自宅を訪問し，お困りごとなどをお聞きします。
　　　　　　　　　 ※プライバシーに配慮し，秘密は必ず守ります。

③ 支援計画の作成 … ご本人の意向を確認しながら，職員が一緒に支援計画を立てます。

④ 契　　　　約 … 契約内容に間違いがなければ，ご本人と社会福祉協議会が利用契約を結びます。

⑤ サービス開始 … 支援計画にそって，社会福祉協議会の生活支援員がご自宅を訪問し，サービスを提供します。

問い合わせ 宇土市社会福祉協議会 ☎ 0964-23-3756

　認知症，知的障がい，精神障がいなどで，判断能力が十分でないため，自分ひとりで契約などの判断をすることが不安
な方や，お金の管理に困っている方などが利用できます。

1 福祉サービスを利用するためのお手伝い
　 ○ 福祉サービスの情報提供，助言，利用する（やめる）ための手続き
　 ○ 福祉サービスに不満があるとき，苦情解決制度の利用援助

　 ×【お手伝いできないこと】買い物支援，身元引受人，契約の代行など

2 日常的なお金の出し入れのお手伝い
　 ○ 生活費の定期的なお届け，お金の使い方についての相談・助言
　 ○ 年金や手当等を受け取るために必要なお手伝い
　 ×【お手伝いできないこと】資産運用，確定申告，債務整理

3 大切な書類などのお預かり
　 ○【お預かりできるもの】年金手帳・証書，預金通帳，印鑑など
　 ×【お預かりできないもの】宝石，書画，貴金属類，骨董品など

4 定期的な見守り
　　社会福祉協議会の生活支援員が定期的に訪問し，ご本人の生活状況や
　　郵便物などの確認，見守りを行います。

あなたの暮らしの安心をお手伝いしますあなたの暮らしの安心をお手伝いします

地域福祉権利擁護事業地域福祉権利擁護事業
利用できる人

支援内容

利用の流れ

利 用 料
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宇土ふれあい福祉相談所
秘密厳守 相談無料

　宇土市福祉センターでは，市民の方々のいろんな相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。
　※相談日が祝日の場合は，休みになります。また，新型コロナウイルスの感染拡大防止のため，相談が中止や
　　延期になる場合があります。

☎０９６４-２３-３７５６

法律相談（予約制）
　■ 日時：第3金曜日の13：00～16：00　　■ 荻迫光洋弁護士
　■ 当月１日の8：30から予約受付開始
 　 （※１日が土曜・日曜・祝日の場合は翌営業日から。初回の方優先）8名まで，１名20分程度

年金相談（予約制）

　■ 日時：第1・3木曜日の10：00～15：00
　■ 熊本東年金事務所（予約先：096-367-2503）

不動産相談（予約制）

　■ 日時：日程調整のうえ  
　■ 熊本県宅地建物取引業協会宇城支部 

　毎年，赤十字会員増強運動月間では市民の皆さまにご協力いただき，ありがとうご
ざいます。令和4年度は3,591,000円を活動資金として日赤熊本県支部へ送納する
ことができました（令和5年1月31日現在）。この活動資金で赤十字社は国内外での災
害時救援活動など，さまざまな事業を展開しています。
　今年も5月（赤十字会員増強運動月間）に，会費の募集を行いますので，皆さまのご
協力をお願いします。

　明治安田生命保険相互会社

熊本支社様から，宇土市社協

に車椅子を寄贈していただき

ました。いただいた車椅子は，

高齢者や障がい者の社会参加

のための貸出しや，車椅子体

験を通した福祉教育などに活

用させていただきます。
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日赤活動資金へのご協力に感謝します 

成年後見相談　
　■ 日時：第１金曜日の13：00～16：00
　■ 熊本県司法書士会

生活困窮者総合相談　
　■ 日時：月～金曜日の9：00～16：00
　■ うと自立相談センター

ふれあい福祉相談　

　■ 日時：毎週水曜日の13：00～16：00　■ FAXでも相談を受け付けています。（FAX：0964-22-4971）

　■ 民生委員が日常生活のお困りごとや悩みごとについて，助言や援助を行います。

車椅子寄贈車椅子寄贈
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ふくしがわかるクイズふくしがわかるクイズ

  第１問第１問  
　宇土市社会福祉協議会では，在宅生活を送るうえでの“ちょっと困った”を“ちょっと
便利”に変えてくれる地域の便利なお店などを集めたガイドブックを窓口などで配付
しています。このガイドブックの名称として正しいものは，次のうちどれでしょう。

　　  Ａ:生活支援お宝ブック　　　　Ｂ:在宅応援お宝ブック
　　   Ｃ:生活支援便利ブック

 第２問 
　宇土市社会福祉協議会では，認知症，知的障がい，精神障がいなどで，判断能力が
十分でない方が地域で安心して生活をしていただくために，地域福祉権利擁護事業
を行っています。この事業の支援内容で正しいものは，次のうちどれでしょう。

　　　 A: お金の使い方についての相談・助言　　B :施設入所の契約代行　　
　 　　C : 買い物支援

　次の2つの問題について，3つの中から正解と思われるものをそれぞ
れ１つ選んで，右記の要領でご応募ください。

　令和４年１２月４日（日）に歳末助けあい市民のつどい（芸能大会）を開催しました。２１団体の皆さんにご出演いただき，ダンスや演
舞，カラオケを披露されました。出演された皆さま，募金にご協力いただいた皆さま，ありがとうございました。
　また，福祉功労者表彰では地域で活躍されている14名に感謝状を贈呈しました。日々の活動に感謝いたします。

〔応募方法〕
下記の方法で，クイズの答え，住所（宇土市以外は不
可），氏名，年齢，ご意見，ご要望を記入・入力のうえ応
募してください。全問正解者の中から抽選で10名の
方に千円相当の図書カードをプレゼントします。〆切
は４月１日（当日消印有効）。なお，当選者の発表は賞
品の発送をもってかえさせていただきます。

（前回の正解は①-B，②-Cでした。）

【ハガキで応募】
官製ハガキに必要事項を記入のうえ，
〒869-0492　宇土市浦田町44

「市社協ふくしがわかるクイズ」係までお寄せくだ
さい。

【QRコードで応募】

STEP 1

STEP 2

STEP 3

QR コードを読み取るQR コードを読み取る

画面が開いたら「メール作成」を押す

メールが起動されたら必要事項を入力メールが起動されたら必要事項を入力
し，送信してください。し，送信してください。
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令和4年度令和4年度  歳末助けあい市民のつどい♥を開催しました歳末助けあい市民のつどい♥を開催しました

市民のつどいで寄せられた募金

出演者の皆さんから 164,000 円
来場者の皆さんから 106,500 円
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3年ぶり！

いただいた募金は宇土市の地域福祉事業やボランティア活動の充実のために
活用いたします。


