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ふれあいクラブ便り

ふれあいクラブ対抗輪投げ大会開催
　3月6日（木）、ふれあいクラブ対抗の輪投げ大会を実施しました。約220名が宇土市武道館
に集結し、熱い闘いが繰り広げられました。
　５回目にもなると、日頃からの練習の成果もあり、高得点の方が多数おられ、接戦となりまし
た。参加された皆様からは「なかなか集まる機会がないので、是非続けて欲しい。」との声があ
がり、スタッフも元気をいただきました　（^^♪　
　社会福祉協議会は、これからもふれあいクラブの活動を応
援していきます。

　今回は、南走下公民館での取り組みを紹介します。
　南走下のふれあいクラブは、令和元年6月から活動を開始されました。週１回、ビデオ体操や
輪投げなど、和気あいあいと楽しまれています。地域の方が元気に、楽しんで参加してもらえる
取り組みを、3名のサポーター（世話人）さんも試行錯誤しながら、一緒に楽しんで頑張ってお
られます（^^）/

　宇土市には、地域の公民館で体操やレクリエーション、茶話会などを実施し、介護予防に取り組
んでいるクラブがあります。市内全域、57団体がそれぞれの特色を活かしながら活動しています！

第5回

個人賞
順位 氏名 得点
優勝 幾田　祐子（戸口） 240
2位 村田　早稲男（戸口） 210
3位 平田　藤雄（曽畑） 199
4位 西山　清子（旭・梅咲） 180
4位 芥川　雄二（南下） 180
4位 杉内　末生（南下） 180
4位 田中　末子（南下） 180

団体賞
順位 団体名 平均得点
1位 戸口イコイコサロン 113
2位 曽畑かがやきクラブ 104
3位 かたらんな（南下） 93
4位 旭・梅咲なかよしクラブ 80
5位 下松山笑話会 70.6

体操後の茶話会も
楽しみの一つ (^^♪
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令和７年度社会福祉法人宇土市社会福祉協議会
事業計画・収支予算

1　基本方針
　本年は、2025年問題といわれる年になり、「団塊の世代」が75歳以上の後期高齢者になることに
よって起こる医療費・社会保障費の増加や働き手の不足など、経済活動の停滞が懸念されています。
　また、新型コロナウイルス感染症拡大以降の生活課題は、より多様化・複雑化し、さらには物価高
騰等による困窮者の増加、家族や親族に頼れず身寄りのいない高齢者の増加が予測されています。
　国においては、安心して暮らすことのできる地域の多様な関係機関によるプラットホーム（連携・
協働の場）づくりや、地域住民や地域の多様な主体が参画する地域共生社会の実現に向けた地域づく
り、包括的な相談支援体制の整備を進めています。
　このような情勢を踏まえ、本会は、地域住民及び福祉組織・関係者との協働により、持続可能な地
域社会の実現を目指し、地域福祉活動計画の基本理念である「輝く絆・安心のふるさとづくり」を着
実に進めてまいります。

2　重点事業目標
①重層的支援体制整備事業の充実
②自立相談センター及び生活困窮者等支援の充実
③地域福祉権利擁護事業及び成年後見支援センター事業の充実
④法人後見事業への取り組み

収入の部 単位：千円

項　　目 予算額
会費収入 2,100

寄附金収入 3,480

経常経費補助金収入 33,818

受託金収入 52,607

事業収入 1,106

サービス区分間繰入金収入 5,316

その他の収入 30

受取利息配当金収入 1

繰越金 2,834

合計 101,292

支出の部 単位：千円

項　　目 予算額
法人運営事業 36,662

共同募金配分金事業費 4,255

ふれあいのまちづくり事業 2,707

地域福祉権利擁護事業 2,150

生活困窮者自立支援事業 10,263

介護予防・コーディネート事業 12,875

福祉貸付事業 6,669

成年後見支援事業 4,550

重層的支援体制整備事業 6,226

福祉センター事業 4,581

法人後見事業 10,354

合計 101,292

101,292千円
合計

会費収入 2.1% 

寄附金収入 3.4%

経常経費
補助金収入

33.4%

受託金収入
入51.9%

事業収入 1.1%

サービス区分間
繰入金収入 5.2%

その他の収入 0.0%

繰越金 2.8%

受取利息
配当金収入 0.0%

101,292千円
合計

法人
運営事業
36.2%

ふれあいの
まちづくり事業 2.7%

生活困窮者自立
支援事業 10.1%

介護予防・コーディ
ネート事業 12.7%

地域福祉権利
擁護事業 2.1%

福祉貸付事業 6.6%

成年後見支援事業 4.5%

重層的支援体制整備事業 6.1%

福祉センター事業 4.5% 

法人後見事業 10.2% 

共同募金
配分金事業費4.2%

収支予算
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　宇土市社会福祉協議会では、市民の皆さんから制服等の寄付を受け、子育て世帯の経済的負
担軽減、資源循環に取り組んでいます。
　卒業や、サイズアウトして着なくなった制服などを、未来の後輩にお譲りください。

募集しているもの
宇土市内の幼稚園・保育所・小学校・中学校、県内高等学校の
　・制服（夏服、冬服、シャツ、ネクタイ、リボン　など）
　・体操服（半袖、半ズボン、ジャージ）
　・通学カバン、通学帽　　など
寄付の方法
①直接持ち込む
　平日8：30～17：15の間（土日祝日、年末年始を除く）に
　宇土市社会福祉協議会（宇土市浦田町44）にお持ち込みください。
②宅配便で送る（送料は送り主がご負担ください。）
　次の住所までお送りください。配達日時は、平日の8：30～17：15の間をご指定ください。
　宇土市社会福祉協議会　〒869-0492　熊本県宇土市浦田町44番地　☎0964-23-3756
※寄付をする前に、洗濯・クリーニングのご協力をお願いします。

Q1 販売会はいつ開催されますか？
A1 年3回の実施を予定しています。8/17以降は、12月と3月に開催予定です。詳しくは、

うと福祉だより、宇土市社協ホームページ等でお知らせします。
Q2 寄付できないものはどのようなものがありますか？
A2 水着、上履き、リコーダー・習字道具・裁縫セット等の学用品、体育で使用する武道着など

Q3 名前や刺しゅうは入ったままでも寄付できますか？
A3 入ったままでも構いません。気になる方は、寄付する前に黒塗り等の対応をお願いします。

体操服のゼッケンも可能なかぎり、事前に外した状態で寄付をお願いします。
Q4 旧制服も寄付できますか？
A4 原則お断りしていますが、宇土市内中学校の旧制服であれば受付けています。また、高校

の制服は、在籍当時と変わっていることがありますので事前に確認をお願いします。
Q5 平日、日中に社協に行けないときはどうすればいいですか？
A5 宅配便でもお送りいただけますが、送料は送り主がご負担をお願いします。

制服バンク　　うと

次回の販売会
　日　　時：8月17日（日）10：00～12：00
　会　　場：宇土市福祉センター（宇土市浦田町44番地）
　販売内容：事前にホームページでお知らせします。

Q
＆
A

捨てるのちょっと
待った！

宇土市戦没者合同慰霊祭
　４月19日（土）、慰霊塔前広場（市武道館横）におき
まして、宇土市戦没者合同慰霊祭を執り行いました。式
典には市遺族会役員らが参列し、黙祷、献花を捧げまし
た。今年2025年は戦後80年の節目にあたります。
　主催者を代表して、宇土市社会福祉協議会会長 元松
茂樹が式辞を述べました。その後、芥川遺族会会長から、

「在りし日の戦没者の皆様の面影を偲びながら、わが国
の平和と自由を守り抜くために力を尽くすことをお誓い
申し上げます。」と慰霊のことばが述べられました。

小学校の制服は
特に募集中です
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秘密
厳守

相談
無料宇土ふれあい福祉相談所

宇土市福祉センターでは、市民の皆さまの相談を受付けています。
お気軽にご相談ください。

　

● 例えばこのようなときはご相
談ください。

・福祉のことで相談したいが、
窓口がわからない。

・家族で複数の課題を抱えてい
る（介護、ひきこもり、借金
など）

・病気、障がい、子育て、生活
困窮など課題がいくつもあっ
て整理ができない。

・計画的にお金を使えず生活に
困っている。　　など
ご本人だけでなく、ご家族や
関係機関・支援者の方、地域
の方からの相談も可能です。

●相談場所
　宇土市役所１階
　福祉課窓口（７番）

●相談先
　「ふくしの相談窓口」
　☎0964-22-1111
　（内線433）
　   電話交換手に「ふくしの相談
窓口」とお伝えください。

●開設時間
　平日8：30～17：15
　（土日祝日、年末年始を除く）

　社会福祉協議会では、生活福祉資金貸付制度による一時的に必要
な生活費や教育費等への貸付を行っています。今回は教育支援資金
について紹介します。
●教育支援資金の概要

　※ 借受申込は、進学者本人名義です。連帯保証人不要、無利子で
の貸付になります。

◆償還
　卒業後から20年以内に返済
◆対象世帯
　他の貸付制度が利用できない低所得世帯
　※ 過去に借りた資金の滞納がある人が属する世帯は対象になりま

せん。
◆申込の流れ
　 申込の相談・手続きは宇土市社会福祉協議会で受付けます。必要
書類をご提出いただき、熊本県社会福祉協議会で審査のうえ、貸付
の可否を決定します。貸付決定までは１ヶ月以上かかることがあり
ますので、まずは早めにお電話でご相談ください。

教育支援資金は他の貸付制度（日本学生支援機構育英資金、
県育英資金、母子父子寡婦福祉資金等）の利用が優先です。
詳しくは、それぞれの関係機関にお問合せください。また、
機関によっては募集を早く締め切られるところ（４～７月
締切等）もありますので、併せてご確認ください。

ふくしの相談窓口を
開設しています

生活福祉資金貸付制度 教育支援資金について

用　途：入学金、制服代、教材費等 
貸付額：50万円以内

用　途：高校、大学等の授業料、通学費用等
貸付額：月額3.5万円から6万円
　　　　（進学先の種別で異なります）

教育支援資金

就学支度費

教育支援費

!
相談・お問合せ　宇土市社会福祉協議会　☎0964-23-3756

☎0964-23-3756
相談内容 相談日時・予約など 相談員

法律相談
借金、離婚、相続、交通事故、不動産、労働問題、
刑事事件などあらゆる法律問題

毎月第3金曜日　13：00～16：00
20分単位で８組まで
予約は当月１日の8：30～受付開始

（１日が土日祝日の場合は、翌営業日から）

荻迫光洋弁護士

成年後見相談
成年後見制度の利用に関することや、判断能力が
低下した際の財産管理や生活の支援などについて
相談できます

毎月第１金曜日　13：00～16：00
※祝日の場合は休み

公益社団法人後見セン
ターリーガルサポート
熊本支部

不動産相談
不動産の購入や賃貸、トラブルなどに関するもの 予約制（相談日時を調整します） 熊本県宅地建物取引業

協会

生活困窮者総合相談（うと自立相談センター）
就職や住まい、家計管理などの困りごとについて
相談できます

月～金曜日　9：00～16：00
※祝日の場合は休み

宇土市社会福祉協議会
相談支援員

※相談は会場までお越しいただき面談になります。相談内容に関する関係書類等をご持参ください。
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ふくしがわかるクイズ
応 募 方 法

　下記の方法で、クイズの答え、住所（宇土市
以外は不可）、氏名、年齢、ご意見、ご要望を
記入・入力のうえ応募してください。全問正解
者の中から抽選で10名の方に千円相当の図書
カードをプレゼントします。〆切は７月1日（当
日消印有効）。なお、当選者の発表は賞品の発
送をもって代えさせていただきます。（前回の
正解は①-A、②-Aでした。）

【ハガキで応募】
官製ハガキに必要事項を記入のうえ、
〒869-0492　宇土市浦田町44
「市社協ふくしがわかるクイズ」係までお寄せ
ください。

【二次元コードで応募】

　社会福祉協議会では、生活福祉資金貸付制度による一時的に
必要な生活費や経費、教育費等の貸付を行っていますが、高校
や大学の授業料、入学金、教材費を対象に貸し付ける資金の名
称として正しいものは、次の内どれでしょう。

第1問

Ａ：教育応援資金
Ｂ：教育ローン
Ｃ：教育支援資金

　宇土市には、地域の特色を活かし、公民館で体操やレクリエー
ション、茶話会などを実施し、介護予防に取り組んでいるクラ
ブが市内全域で57団体ありますが、その団体の総称として正し
いものは、次の内どれでしょう。

第2問

Ａ：おたっしゃクラブ
Ｂ：ふれあいクラブ
Ｃ：なかよしクラブ

画面が開いたら「メール作成」を
押す

メールが起動されたら必要事項を
入力し、送信してください

二次元コードを
読み取る

■編集 /発行
社会福祉法人宇土市社会福祉協議会
〒869-0492　熊本県宇土市浦田町44番地　宇土市福祉センター内　TEL（0964）23-3756 / FAX（0964）22-4971
E-mail：utoshakyou@kumamoto.email.ne.jp　URL：http://www.utoshakyou.jp/
この広報紙にかかる費用の一部は赤い羽根共同募金の配分金が使われています。

STEP 2

STEP 3

STEP 1

　次の2つの問題について、3つの解答の中から正解と思われるものを
それぞれ1つ選んで、右記の要領でご応募ください。

　昨年“笑顔”をテー
マに開催しました
フォトコンテストで

優秀賞を受賞された福島由佳さ
んの作品です。笑顔がとても可
愛くて、見ているこちらまで笑
顔になります (^^)

今月号
の表紙

【作品タイトル】
「あと少し～ !!」
【エピソード】
　寝返りの練習を始めた５ヶ
月の頃の娘です。

　労災特別介護施設ケアプラザ宇土に入所されている方の買い
物をお手伝いしていただく、ボランティアを募集しています。
　夏休みを利用し、ボランティアに参加してみませんか？
　日　　時　令和7年8月27日（水）　12：30～16：00
　場　　所　宇土シティモール
　内　　容　ケアプラザ宇土に入所され

ている方の買い物の手伝い、
荷物運びなど。

　対　象　者　�宇土市内に居住している中
学・高等学校の生徒または、
宇土市内の中学・高等学校に通学している生徒

　募集人員　６名程度
　申込方法　�宇土市社会福祉協議会へ電話で

お申し込みください。保護者様
の連絡先も申込時に伺います。　
☎0964-23-3756

※�最後まで参加された方には、ボランティア
証明書を発行いたします。なお、参加者決
定は、先着順で行います。定員に達しまし
たら受付を締め切らせていただきますので
ご了承ください。

学生ボランティア募集中


