
みんなの居場所「子ども・地域食堂」
地域食堂は、「みんなの居場所となれるように…」という
思いを込めて運営されています。生活に困っている人だけが
通う場ではなく、地域の人が集い、つながる場所としての重
要な役割を担っています。そこに行けば地域のいろんな方と
の出会い・支え合いがあります。みなさんも足を運んでみま
せんか？

宇土市内の地域食堂一覧（事前予約をお願いします）

問い合わせ：宇土市社会福祉協議会 0964-23-3756

（令和6年7月1日付）

地域食堂名 形式 会場 実施日•時間 金額 連絡先

あ・うん
コミュニティ
カフェ

会食 柴尾音楽教室
（境目町823）

毎月第２・４土曜日 
12：00〜14：00

中学生以下
300円

高校生以上
500円

090-4981-8783
（柴尾）

五色山食堂 お弁当
配布

釈光ビレッジ
（松山町2498）

毎月第３土曜日 
11：30〜12：30

小学生以下
無料

中•高生
100円

大人
300円

0964-22-2333

走潟食堂 会食 走潟公民館
（走潟町822）

毎月
最終土曜日
11：00〜12：00

高校生以下
100円

大人
300円

080-1733-1385
（澤田）

未来食堂 会食 昭和カフェ
銀乃船

（石小路町46）

毎月第２土曜日
11：00〜14：00

高校生以下
無料

大人
300円

0964-22-5623

子育て応援
「ぷらっと」

会食 宇土公民館 毎週水曜日
17：30〜19：30

小学生まで
無料

中•高生（未就学児
の兄弟を対象）

500円
大人

500円

インスタグラム
にてご確認くだ
さい。
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宇土市内在住で、0〜6歳までの未就学児がおられる家族を対象
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